Gewaltfreie Kommunikation

Arger transformieren

Ricarda Beilharz, Rolf Banteli

Sa 10. November

'

Zeit: Sa 10. November 2018, 10.00 — 17.30 Uhr

Leitung: Ricarda Beilharz (www.ricarda-beilharz.de), Rolf Banteli
Ort: Winterthurerstrasse 143, 8057 Zirich

Kontakt: 0793843412

Anmeldung: www.gewaltfreikommunizieren.ch

Kosten: CHF 200.-
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In der GFK verstehen wir
Arger als ein Gefiihl, das
im Zusammenhang
steht mit Gedanken von
Lfichtig und falsch”.
Arger ist ein wertvoller
Hinweis dafiir, dass die
eigenen Bediirfnisse zu
kurz kommen und dass
man jemandem dafiir
die Schuld gibt. Wenn
man aus der
Argerenergie heraus
spricht, ist es jedoch
unwahrscheinlich, dass
die eigene Bitte gehort
wird und die
Bediirfnisse erfillt
werden. In diesem
Vertiefungsseminar
werden wir lernen, wie
man Arger transfor-
mieren kann.




